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Presse Mitteilung

Benefiz-Yoga in Korschenbroich
zu Gunsten der Initiative Schmetterling Neuss e.V.

Eine Reihe von vier Benefiz-Yoga-Veranstaltungen bieten der Korchenbroicher
Leichtathletik-Club (KLC) und die Yogalehrerin Christina Schnorrenberg
gemeinsam in Korschenbroich an.

Am Samstag, 12. November, findet der erster Termin statt. Von 10.30 Uhr bis 12 Uhr
kdnnen alle, die etwas Gutes fur sich und fur ihre Mitmenschen tun moéchten, Yoga
in der kleiner Turnhalle der Andreas Schule, PescherstraBe 127, Gben.

Die gesamten Einnahmen aller Benefiz-Yoga- Veranstaltungen werden an die
Initiative Schmetterling e.V. Neuss gespendet. Eine TeiinahmegebUthr gibt es nicht.
Jeder Teiinehmer und jede Teiinehmerin kann am Ende eines Yoga-Treffens eine
freiwillige Spende leisten.

Die Initiative Schmetterling e.V. Neuss begleitet ehrenamtlich schwer erkrankte
Kinder, behinderte Kinder und ihre Familien sowie Familien, die um ein verstorbenes
Kind frauern. Informationen rund um die Initiative sind im Internet unter
www.schmetterling-neuss.de zu finden.

Alle Benefiz-Yoga-Veranstaltungen finden samstags vom 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
statt und die Termine sind 12.November 2011, 25.Februar und 12.Mai sowie 8.
September. Die Yoga-Treffen eignen sich auch fUr Teiinehmer und Teilnehmerinnen
ohne Yoga Erfahrung.

Allerdings ist es wichtig dass die Teinehmenden eine Gymnastik- oder Yogamatte,
dicke Socken, eine Decke, etwas Wasser und ein offenes Herz mitbringen.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um eine Anmeldung gebeten. FUr den
ersten Termin kdnnen sich Interessierte bis Mittwoch 9.November bei Christina
Schnorrenberg unter der Telefonnummer 02161/ 402117, anmelden und
informieren. (28.10.11)


http://www.schmetterling-neuss.de/

