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KORSCHENBROICHER LEICHTATHLETIK CLUB
(TRAINGSZEITEN AB 29.10.2018)

Leichtathletik

Geschlecht/Alter Tag Uhrzeit Sportstatte Trainer
Madchen und Jungen . Neue Sporthalle SteinstralRe . .
bis 3 Jahre Freitag 16.00 - 17.00 (MIT Begleitung) Kirsten van Edig
Médchen und Jungen Freitag 16.00 - 17.00 |Neue Sporthalle Steinstralte Louisa Kapner
3-4 Jahre
Médchen und Jungen Freitag 17.00 — 18.00 |Neue Sporthalle Steinstralte Louisa Kapner
5-6 Jahre
Madchen und Jungen Karina Schellen
7.8 Jahre Montag 17.00 — 18.30 |Waldsporthalle S. Westen / C. Koch
Madchen Montag 17.00 — 18.30 |Neue Sporthalle Steinstralle |Yvonne Pullwitt
9-10 Jahre
Madchen Montag 17.00 — 18.30 |Neue Sporthalle Steinstral’e |Luitger v.d. Stein
11-12 Jahre Freitag 17.00 — 19.00 |NSH SteinstralRe o. Stadion
Jungen Dienstag 16.00 — 17.30 |Alte Sporthalle Steinstrale Oliver Kapner
9-13 Jahre (U14) Mittwoch 17.00 — 18.45 |Neue Sporthalle Steinstral’e |Joel Frings

Freitag 17.00 — 18.00 |Sportplatz
Weibl. Jugend / Frauen |Montag 17.00 — 18.45 |Neue Sporthalle Steinstrale |Gabi Pullwitt
ab 14 Jahre Mittwoch 17.00 — 18.30 |Neue Sporthalle Steinstral’e |Yvonne Pullwitt

Freitag 17.00 — 18.30 |Sportplatz Korschenbroich
Mannl. Jugend / Manner |Montag 17.00 — 18.45 |Stadion Korschenbroich Hans-Peter Walther
Ab 14 Jahre Dienstag 16.30 - 18.00 |Nach Absprache, Kraftraum

Mittwoch 17.00 — 18.45 |Neue Sporthalle Steinstralie

Donnerstag |16.00 — 18.00 |Nach Absprache, Kraftraum

Freitag 17.00 — 18.30 |Stadion Korschenbroich

Speziallauftraining
Disziplinspezifisches - Hans-Peter Walther
Aufbautraining Samstag |Vormittag Nach Absprache
Lauftreff Samstag 11.00 - 12.00 |Nach Absprache Gabi Pullwitt
ab 11 Jahre Haag Liedberg Parkplatz, |Karina Schellen
fur Alle Gruppen o.a.

Hobby-FuBball Wolfgang Reckels
Minner Mittwoch 20.15-22.00 Neue Sporthalle Steinstralle | Achim Pippich
GymnaStlk Donnerstag |17.15-18.15 | Alte Sporthalle Pescher Str. | Karina Schellen

Frauen




